
Lamentações 3.21-26 
 

19 Recordo-me da minha aflição e do meu delírio, do meu profundo 
sofrimento e do meu enorme pesar. 

20 Lembro-me bem disso tudo, e a minha alma desfalece dentro de mim. 
 

21 Contudo, quero trazer à memória o que pode me dá esperança: 
 

22 A benignidade do Senhor jamais acaba, as suas misericórdias não têm 
fim; 

23 renovam-se cada manhã. Grande é a tua fidelidade. 
24 A minha porção é o Senhor, diz a minha alma; portanto esperarei nele. 

25 Bom é o Senhor para os que esperam por ele, para a alma que o 
busca. 

26 Bom é ter esperança, e aguardar em silêncio a salvação do Senhor. 
 
Esse texto sagrado, foi escrito pelo profeta Jeremias em um período de grande 
aflição e angústia.  
 
Um período de caos espiritual que a nação de Israel vivenciava, afastando-se 
cada vez mais da santidade de Deus, caminhando para um abismo que levaria 
todos ao cativeiro. 
 
Então, o homem de Deus, recusando-se a perder a esperança em Yavéh, 
declara: “Vou trazer à memória somente aquilo que me dá esperança! 

 
 

Três Coisas  
Para Trazer à Memória Todos os Dias  

 
 
 
01. QUEM É O NOSSO DEUS 
 
Todos os dias lembre-se: Quem te salvou do pecado, te transformou e te chamou 
para fazer a obra, jamais te abandonou e jamais te abandonará! 
 
. O meu Deus, me cura! 
. O meu Deus, supre as minhas necessidades! 
. O meu Deus, opera milagres na minha vida! 
. O meu Deus, perdoa os meus pecados confessados e abandonados! 
. O meu Deus, não perde uma batalha que eu lute em Seu nome! 
 
Traga à sua memória, todos os dias: Quem é o nosso Deus! 
 
 
 



02. NOSSA LUTA NÃO É CONTRA CARNE E SANGUE 
 
Ef 6.12 - 12 pois não é contra carne e sangue que temos que lutar, mas sim 
contra os principados, contra as potestades, conta os príncipes do mundo 
destas trevas, contra as hostes espirituais da iniqüidade nas regiões 
celestes. 
 
Lembre-se todos os dias: 
 
. Nosso inimigo é Satanás e os demônios 
. O propósito de Satanás é levar a humanidade inteira para o inferno 
. Nosso inimigo usa o engando e a mentira para fazer discípulos 
. A oração, o jejum, a Palavra, a santidade e a misericórdia, são armas poderosas 
contra o inferno. 
 - O Jejum muda o nosso caráter e um caráter transformado não serve para 
satanás. 
 - A oração atraí a presença de Deus e aonde Deus está, o diabo não prevalece. 
 - A Palavra nos ensina a verdade, e quem conhece a verdade não se deixa 
escravizar pelo diabo. 
 - A Santidade nos permite enxergar a mão de Deus em todas as coisas, jamais 
nos rebelaremos contra a Sua vontade. 
 - A Misericórdia para com nosso próximo, atrai as pessoas para que possam 
ouvir sobre o evangelho 
  
Cristo venceu o diabo na cruz do Calvário e nEle, somos mais que 
vencedores! 
 
Tema mais a Deus que ao diabo! Se aplique em usar as armas espirituais contra 
o diabo e não contra pessoas. 
 
 
03. TEMOS UM CHAMADO PARA LIVRAR PESSOAS DO INFERNO 
 
. As pessoas que se levantam contra Jesus, a Igreja e o Evangelho são apenas 
instrumentos manipulados pelo diabo. Temos que salva-las! 
. O ser humano é a razão do amor de Deus. 
. Cada pessoas que nasce, nasce para dar certo. O que passar disso, vem do 
diabo. 
. Jesus Cristo pregado e morto na Cruz do Calvário é o único caminho da 
Salvação. Todo ser humano tem que confessar sua fé neste sacrifício. 
 
. O Arrependimento dos nossos pecados, uma nova vida segundo a Palavra e a 
comunhão diária com o Espírito Santo é a conduta que nos dará a vitória eterna.   
 
Odeie o pecado e ame as pessoas. Viva para trazer vidas aos pés de Jesus 
Cristo! 
 
 



Conclusão: 
 
3 coisas para trazermos à memória: 

1. Quem é o meu Deus! 
2. Nossa luta é contra o diabo! 
3. Temos um chamado para salvar pessoas! 

 
 


